
【競技の基本的な考え⽅】 
１．国際的に⾒て、年齢別、競技能⼒別に細かくクラスを分けて開催するようなレースはト
ップクラスに限られており、低年齢層やファンライド層などは⼀⻫にスタートする、まさし
く草レースが⼀般的であり、そのような環境下で、若い世代は不利を受け、⼤⼈の技術や速
さを体感するが、それこそが国際的な競技⼒向上に必要である。 
２．XC 競技の基本的なレースディスタンスを考慮し、８０分耐久レースのような形式を採
⽤する。 
３．競技はすべてのクラスで⼀⻫スタートとする。（スタート位置について要検討） 
４．競技結果は以下のクラスに分けて各クラス上位 3 名までを表彰する。 
 a) キッズ男⼦、⼥⼦（⼩学⽣） 

b) ユース男⼦、⼥⼦（中 1〜16 歳まで） 
c) ジュニア男⼦、⼥⼦（17、18 歳） 
d) オープン男⼦、⼥⼦（19 歳以上） 
e) マスターズ男⼦、⼥⼦（40 歳以上） 

５．規定の時間が経過し、トップの選⼿がフィニッシュしたら以下全員をゴールさせる。 
 


